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En la clase anterior hablábamos de Neuroinmunomodulación



”La ciencia inmunológica está en medio de una revolución" 

Estas son las primeras palabras del prefacio  escrito hace más de 30 años por William Paul, 
el editor fundador de la Annual Review of Immunology. 

La visión del Dr. Paul de este entonces nuevo diario fue que sus
revisiones oportunas tendría un papel crítico en ayudar a los
inmunólogos a mantenerse al día con el rápido cambio campo, una
tarea que es aún más difícil para las personas en otros campos con
interés en la inmunología.

Paul WE. 1983 Preface. Annu. Rev. Immunol 1:16399974



Las alteraciones de la homeostasis del SI son detectados
por neuronas sensoriales que residen en los ganglios de
raíz dorsal (DRG) y neuronas aferentes del nervio vago.

Estas señales están integradas en el SNC con
señalización descendente a través de fibras nerviosas de
vago simpático con la liberación de catecolaminas y
acetilcolina.

El eje hipotalámico-pituitario- adrenal (HPA) con la
liberación de corticosteroides también proporciona un
conducto para la regulación neuroinmunitaria.



Esta interacción activa la señalización intracelular,
que implica la supresión de la actividad NF-κB y la
activación de la vía JAK2/STAT3, que resulta en la
supresión de citoquinas proinflamatorias.







Teorías existentes sobre la vía antiinflamatoria colinérgica

Hipótesis: El nervio esplénico puede influir en el SI + las
fibras vagal y la sinapsis nerviosa esplénica en el ganglio
celíaco (no demostrado anatómicamente).

Hipótesis Alternativa: Los nervios esplancónicos
comprenden la vía antiinflamatoria. Simpático y
colinérgico inervan el intestino grueso, aunque la parte
distal sólo recibe invasión de los nervios simpáticos que se
originan en el sacro.

SMG: ganglio mesentérico superior.
SMN: nervios mesentéricos superiores
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Por tanto, NUTRIMOS neuroinmunomodulando.



Hablemos entonces de Micronutrición Cerebral, o mejor dicho, de 
Microinmunonutrición metabólica Cerebral basada en Evidencia.
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El giro dentado (DG) es una región en la formación del hipocampo cuya función
disminuye en asociación con el envejecimiento humano y por lo tanto se considera
una posible fuente de disminución de la memoria relacionada con la edad.

Luego, en un ensayo aleatorizado controlado, aplicamos estas herramientas para
estudiar sujetos sanos de 50 a 69 años que consumieron una dieta alta o baja que
contiene flavanol de cacao durante 3 meses.

Se encontró una intervención de flavanol alto para mejorar la función DG, medida
por fMRI y por pruebas cognitivas. Nuestros hallazgos establecen que la disfunción
de la DG es un motor del deterioro cognitivo relacionado con la edad y sugieren
medios no farmacológicos para su mejora.



Polifenoles: Los mayores inmunoneuromodulares y antiinflamatorios del SNC

La regulación de la actividad α, β, γ secretasa, la inhibición de la fosforilación tau, la antioxidanteción, la
antiinflamación, la anti-apoptosis y la inhibición de la actividad de AchE se notifican como los principales
mecanismos neuroprotectores.

Aunque se han registrado más de 100 ensayos clínicos en el ClinicalTrials.gov, sólo se ha llevado a cabo
un ensayo clínico para probar los efectos terapéuticos de EGCG sobre la progresión del AD y el
rendimiento cognitivo.



Polifenoles: Los mayores inmunoneuromodulares y antiinflamatorios del SNC

1) El tratamiento con rutina disminuyó las actividades de colinesterasa y el nivel de marcadores 
de estrés oxidativo en ratas expuestas al cadmio.

2) La rutina mejoró la memoria de trabajo espacial y los procesos de aprendizaje como lo 
revelan las tareas de Morris water maze y Y-Maze

3) La rutina podría considerarse que posee propiedades que mejoran cognitivamente 
posiblemente a través de alteraciones de la biodisponibilidad del cadmio en el cerebro de 
ratas expuestas al cadmio.
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A manera de Reflexión: 



Citicolina (Citidina 5'-difosfocolina)   
en la Estimulación de la Memoria



Citicolina (Citidina 5'-difosfocolina)   

Este estudio examinó los efectos
neurocognitivos y electrofisiológicos de
una bebida a base de citicolina y cafeína en
60 participantes adultos sanos inscritos en
un ensayo aleatorizado, doble ciego y
controlado con placebo.

Los hallazgos de este estudio sugieren que la bebida mejoró significativamente la atención 
sostenida, el esfuerzo cognitivo y los tiempos de reacción en adultos sanos.



Citicolina (Citidina 5'-difosfocolina)   

La evidencia limitada de los datos combinados de dos estudios observacionales sugiere
que la Citicolina utilizado junto con los inhibidores de Inhibidor de la colinesteresa
(AChEI) en el tratamiento de Alzheimer fue bien tolerado y mostró una mejoría en la
cognición, el estado de ánimo y los síntomas conductuales en comparación con el
tratamiento con AChEI solo.



Citicolina (Citidina 5'-difosfocolina)   

Citicoline Brain Injury Treatment (COBRIT) trial
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Treonato de Magnesio 



Treonato de Magnesio 

MgT pueden mejorar sinérgicamente el reconocimiento y la memoria espacial al reducir la pérdida 
sináptica y restaurar la vía de señalización del receptor de NMDA en ratones con Alzheimer
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Melelna de León (Hericium erinaceus) 
Compuesto Activo Principal: Erinacinas



Micoterapia

Microglia
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Sin embargo, es importante entender completamente su regulación 
metabólica y mecanismo de transporte al cerebro. 



Ácidos Grasos  



Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa 
basado en la evidencia

48



Unidad de Inmunología Prof. Nola Montiel

@inmunologiatea
inmunologiatea@gmail.com 



«¿La ciencia ha prometido la felicidad? No lo creo. Ha prometido la 
verdad y la cuestión es saber si con la verdad se conseguirá algún 

día la felicidad.»

Leonardo Da Vinci


