SALUD

El arte de curar
con las manos

El uso instintivo de la capacidad curativa

os hemos liberado en

los sonidos que pare-

cen surgir de la musi-
ca del cuerpo. Las manos son
sintesis y alas de ese vuelo.
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Bien, mal, arriba, abajo, mucho,
poco, abierto, cerrado, puedes de-
cir tantas cosas con las manos, que
si no lo dices también desde las
manos tal vez no tengan sentido
tus palabras.

Dudas y te rascas la cabeza; te fro-
tas los ojos para despertar; después
de la actividad fisica intensa, pones
las manos sobre la regién lumbar
para reponer la carga de energia en
tu suprarrenal; te proteges cruzan-
dote de brazos; llevas tu corazon a
las manos para expresar tu solidari-
dad en el contacto; llevas tu rego-
cijo al apretén de manos cuando te
reconcilias con tu amigo; formas
una cuna de amor con tus manos
para recibir a tu hijo pequefio.

El lenguaje de las manos es el mds
primitivo instinto sanador, el rio
de la evolucién pasa por tus ma-
nos para desembocar en el mar de
la vida que es un océano de amor.

UNA TERAPIA AL
ALCANCE DE TODOS
Tus instintos, tus pensamientos y
hasta el mds recéndito de tus sen-
timientos estdn al alcance de tus
manos. Alcanza tus manos. Pue-
des imprimir tus imdgenes interio-
res en las manos y revelarlas en la
relacién. Puedes captar el invisible
y profundo colorido del dolor con
tu mano y transformarlo en tu pro-
pio corazon. Es lo que hemos he-
cho a través de millones de afios,
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desde una sabiduria interior que
trasciende el marco del conoci-
miento intelectual. La inteligencia
viva que en nosotros habita sabe
utilizar la magia sanadora de las
manos. Ahora podemos despertar
a ese potencial y canalizarlo. No
importa nuestra edad o nuestro
nivel de instruccion. Podemos ha-
cerlo desde hoy mismo.

EL CONCIERTO
UNIVERSAL DE LAS MANOS
El arte, la literatura y las tradi-
ciones del mundo nos revelan la
universalidad de la terapéutica a
través de las manos.

En Oriente el arte terapéutico que
emplea las manos ha sido asocia-
do tanto a la medicina como a las

tradiciones religiosas de oracion y
bendicion. La postura de las ma-
nos en las diferentes estatuas de
Buda parece referirse no sélo a
un estado de conciencia, sino a la
canalizacion e irradiacién de una
energia curativa.

Durante siglos ha sido conocido
en Japon el te-ate, nombre dado a
la aplicacion de las manos y el ta-
nasue-no-michi, o el tao de impo-
ner las manos. Mds conocido hoy
en Occidente es el Shiatsu, funda-
do en las corrientes de energia des-
critas por la medicina tradicional
china. La curacién con las manos
y el masaje fueron ampliamente
practicados por las culturas hindd
y tibetana.

En el antiguo Egipto, ya antes del

1.500 a. C., se describia el empleo
terapéutico de las manos. En Gre-
cia fue documentada desde el si-
glo IV a. C. por Aristéfanes. En el
Judafsmo la sanacién con las ma-
nos se empleaba en forma de ritual
para la consagracion y la transmi-
sién del poder curativo divino.

En Africa el empleo de las manos
en la sanacion se asocia a practi-
cas chamadnicas y religiosas, difun-
diéndose al Caribe y a las pobla-
ciones de raza negra en el centro y
el norte de Suramérica.

En Europa la sanacion con las ma-
nos se practicé en iglesias y sina-
gogas. Se crefa igualmente que la
realeza, al representar la divini-
dad, podia sanar con sus manos a
través del toque sanador. El arte y



literatura medieval nos muestran
el “toque del rey” que impone sus
manos sobre la cabeza de quienes
buscaban sanacion.

En la Europa de los siglos XVIII y
XIX, el mesmerismo o magnetis-
mo animal puso de relieve el fluido
magnético de las manos y su efec-
to sanador. Como muchas otras
técnicas fue relegada por el para-
digma dominante hasta que en el
mundo contempordneo el mismo
tipo de principios surge con otros
nombres y metodologias.

Tanto los nativos de América del
Norte como los de América del
Sur practicaban la curacion por el
contacto manual que atin se con-
serva como una forma de conci-
liar el espiritu de la naturaleza en
el hombre.

Y cuando el sol estaba poniéndose, le llevaron a mu-
chos con enfermedades diversas; y él puso sus manos
sobre cada uno de ellos, y les curd. Lucas 4:40.

Los Shakers, una comunidad re-
ligiosa cristiana que practicaba la
imposicion de manos, asi llamada
por las sacudidas de las manos,
nos recuerdan la aplicacién de
técnicas mds modernas como las
de la polaridad, que son precurso-
ras de lo que en Sintergética de-
nominamos “la medicina manual
etérica”.

La electronografia y la fotografia
de alta frecuencia han permitido
describir y sistematizar progre-
sivamente las imdgenes emitidas
por las manos, que varian en di-
versas condiciones de salud y

enfermedad. Estos avances se
asocian a versiones mds moder-
nas del empleo terapéutico de la
energia de las manos. El conocido
Reiki, que traduce energia espiri-
tual, fue desarrollado por el doc-
tor Mikao Usui a finales del siglo
XIX y comienzos del XX. Mds
recientemente se han desarrollado
otros métodos: Mahikari, que sig-
nifica “la luz verdadera” y Johrei,
que puede traducirse como “puri-
ficacidn del espiritu”.

El toque terapéutico con y sin con-
tacto es una técnica desarrollada
en Norteamérica por Dolores Krie-
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guer, que se ensefia en el dmbito
universitario y es practicada por
muchos terapeutas.

La gama de terapias a través de las
manos propone enfoques y técni-
cas disimiles que, sin embargo,
pueden ser sintetizadas a través de
préacticas sencillas y reproducibles
para la mayoria.

MANOS es un programa interna-
cional de entrenamiento desarro-
llado actualmente por un equipo de
docentes especialmente entrenado
en los siguientes paises: Argenti-
na, Mé¢jico, Chile, Perd, Ecuador,

Colombia, Puerto Rico, Estados
Unidos, Espaiia y Portugal.

La formacién se desarrolla en dos
niveles, con una duracién aproxi-
mada de un semestre, y sus con-
tenidos han sido adaptados para
reducir hasta el minimo necesario
el empleo de instrumentos y de-
sarrollar al mdximo el empleo del
potencial terapéutico de la interac-
cion energética humana.

La transferencia de informacion
y energia, la sanacién y la terapia
manual etérica son el eje temdtico
del nivel bdsico del programa que

consta de tres médulos. En un ni-
vel mds avanzado se profundiza en
reflexoterapias y en la sintesis de
protocolos generales y especificos
en los trastornos mds comunes.
Los asistentes reciben un diploma
expedido por la “Asociacion Inter-
nacional de Sintergética”.

JORGE CARVAJAL POSADA
Para mas informacion:
www.formacionmanos.org



