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RECURSOS PARA INVESTIGACION

Desde la Escuela de Salud Integrativa trabajamos un estilo formativo denominado AULA
INVERTIDA. Creemos que la mejor forma de resolver todas las dudas es proporcionando una
metodologia basica de investigacidon que permita la autoresolucién de dudas para una puesta
en comuln mas contrastada. De esta forma, los debates generados en la formacion serdn
mucho mas enriquecedores entre alumnos, docentes y, por supuesto, la Escuela.

A continuacidn dejamos un protocolo inicial con recursos para la investigacion:

1- Detecta la cuestion
a. Ej: éEslaglutamina un aminoacido esencial?
2- Utiliza bases de datos fiables para realizar una busqueda eficaz (pubmed, medline,
google scholar,...) utilizando las palabras mds importantes de la cuestion.
a. Ej: Glutamina, aminoacido

Google Académico | glutamina aminoacido

Articulos & Mi periil
Cualquier momento La glutamina, un aminoacido casi indispensable en el enfermo critico [HTML] isciil.es

Desde 2020 ABonet, T Grau - Medicina intensiva, 2007 - Elsevier

Desde 2019 La glutamina es l aminoacido mas abundante dal organismo y esta implicada en

Desde 2016 numerosos procesos del metabolismo intermediario, sobre tode en la sintesis de

Intervalo especifico

Qrdenar por relevancia
Qrdenar por fecha

Cualquier idiema
Buscar sélo paginas en
espafiol

+" incluir patentes
" incluir citas

aminoacidos y purinas, en el ciclo de los acidos fricarboxilicos y en la generacidn de urea
¥r 99 Citado por 22 Articulos relacionados Las 7 versionas

[ciras] Glutamina como suplemento ergogénico
KE Fontana, H Valdes, V Baldissera - Rev. bras. ciénc. mov, 2003
¥r 99 Citado por 29 Articulos relacionados Las 2 versionas

rPoFl Necesidades de aminoacidos en estados inflamatorios
C Obled - CURSQ DE ESPECIALIZACION FEDNA, 2003 - pdfs semanticscholar.org

La glutamina es el aminoacido libre mas abundante en el cuerpo. Su concentracién en plasma
y en tejidos es mayor que la del resto de aminoacidos ... como en animales, se ha relacionado
una enfermedad grave con una caida importante de las reservas de glutaminas ...
¥r 99 Citadopor 17 Articulos relacionados Las 3 versiones 99

[PDF] semanticscholar.org
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3- Indaga en los enlaces con mas relevancia

Punto de vista

La glutamina, un aminoacido casi
indispensable en el enfermo critico

Glutamine, an almost essential amino acid in
the critically ill patient

4. Bonet® 2 E T. Grau®

Show more

https://doi.org/10.1016/50210-5691(07)74845-3 Get rights and content

La glutamina es el aminoacido mas abundante del organismo y estd implicada
en numerosos procesos del metabolismo intermediario, sobre todo en la
sintesis de aminoacidos y purinas, en el ciclo de los acidos tricarboxilicos y en

IERG 0 lalua s CRIEN Aunque se ha considerado un aminodcido no esencial

debido a que puede ser sintetizado por el organismo, existen situaciones
clinicas graves que cursan con una deplecién marcada, por lo que ha sido
considerado como condicionalmente esencial JRERAE ELR sEV IR LF-1 1 ER b1 sEY
se asoclan con alteraciones de la funcidén inmune, con cambios en la

estructura y funcion de la mucosa intestinal y del tejido linfatico asociado, con
4- Contrasta la informacion con otras fuentes cientificas

Resumen

El aminoacido no esencial glutamina ha sido recientemente el foco de un gran
interés cientifico debido a su importancia en cultivos de células y tejidos y su
papel fisiologico en animales y humanos. La glutamina parece ser un
aminoacido unico, que sirve como combustible respiratorio preferido para las
células que proliferan rapidamente, como los enterocitos v los linfocitos; un
regulador del equilibrio dcido-base a través de la produccién de amoniaco
urinario; un portador de nitrégeno entre tejidos; v un precursor importante de
acidos nucleicos, nucledtidos, amino azicares y proteinas. La evidencia
abundante sugiere que la glutamina puede convertirse en un aminoacido
"condicionalmente esencial" en los pacientes criticos. Durante el estrés, los
requerimientos del cuerpo para la glutamina parecen exceder la capacidad del
individuo para producir cantidades suficientes de este aminoacido.
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5- Conoce los niveles de evidencia cientifica. Mientras mayor sea el nivel de evidencia
mas fiable es la conclusion del estudio.

3Cual es la fuerza y calidad

de la evidencia cientifica? CONSEICS DE COMUNIEREES

las revisiones sistematicas
y los metanalisis

L

;egnevlt y resturg.en _:._ Estaes la
odos los estudios B revisiones metanalisis i

pertinentes sobre EEm= sistematicas | i evidencia mas
un tema en =T fuerte disponible
particular - tienen

menor probabilidad E—

de sesgo

Ensayos controlados aleatorizados (ECA)

2122

Division 7
un grupo esté expuesto al o
SHgipos tratamiento (intervencion) Estos estudios

aleatorios y
medida de puedep probar la
los efectos causalidad, pero

hay que ser
prudente y no
identificiacion de la poblacién a

A dheen generalizar
gsetgglar, p- ej. Mujeres mayores un grupo no esté expuesto facilmente
(control)

Estudios observacionales
-

los cientificos utilizan

estos estudios para

e : = No hay que olvidar
identificar correlaciones / i
y desarrollar hipétesis que la correlacion

para investigar no significa
causalidad, y
acordarse
comunicar el riesgo
absoluto

xudiog xudiog
2° O ot

Estudios en animales y células

los efectos en los seres
humanos y los animales no
siempre son los mismos

Siempre hay que
las células aisladas tener en cuenta las
en el laboratorio se limitaciones de la
comportan de manera investigacién con

diferente que las a1l - I
células del cuerpo celulas y animales

Opiniones de expertos y anécdotas

La experiencia o la ‘
opinién de una so\a. , ‘ A
persona no proporciona
una imagen objetiva ‘ Esta evidencia es
demasiado débil
Anécdotas para sacar
conclusiones
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