
 

 

 

RECURSOS PARA INVESTIGACIÓN 

Desde la Escuela de Salud Integrativa trabajamos un estilo formativo denominado AULA 

INVERTIDA. Creemos que la mejor forma de resolver todas las dudas es proporcionando una 

metodología básica de investigación que permita la autoresolución de dudas para una puesta 

en común más contrastada. De esta forma, los debates generados en la formación serán 

mucho más enriquecedores entre alumnos, docentes y, por supuesto, la Escuela.  

A continuación dejamos un protocolo inicial con recursos para la investigación: 

 

1- Detecta la cuestión 

a. Ej: ¿Es la glutamina un aminoácido esencial? 

2- Utiliza bases de datos fiables para realizar una búsqueda eficaz (pubmed, medline, 

google scholar,…) utilizando las palabras más importantes de la cuestión. 

a. Ej: Glutamina, aminoácido 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3- Indaga en los enlaces con más relevancia 

 

4- Contrasta la información con otras fuentes científicas 

 



 

 

 

5- Conoce los niveles de evidencia científica. Mientras mayor sea el nivel de evidencia 

más fiable es la conclusión del estudio. 

 


